Bewegungs-Primarbedurfnisse der Kinder im Bewegungsbereich
(nach Nickel und Baumann):

» Spielerisch laufen, davon laufen und schnell laufen

e Hoch, weit und hochweit springen

e VJon oben hinunter springen

e Schaukeln und weit durch den Raum schwingen

e Hohe erklettern und Ausschau halten

e Den Taumel des Rollens und Drehens erleben

» Konzentriert und erfolgreich im Gleichgewicht bleiben

» Riskante Situationen suchen und sie mit Herzklopfen meistern

» Bewegungskunststicke lernen und vorfuhren

e (leiten und rutschen

e Sichauf Rollen oder Radern fortbewegen

e Sichvonrollenden und fliegenden Ballen
(Gegenstanden) faszinieren lassen

e Sichim Rhythmus bewegen

e Anund mit Sportgeraten intensiv spielen

o Vergleichen, sich messen

e Rollen spielen

e Sichverstecken

e Bis zur wohltuenden Erschopfung anstrengen

e Am,im und mit Wasser spielen

Elementar dabei ist, Kindern dabei zu zusehen - so dass sie und ihre Taten gesehen werden.

Die kindlichen Bewegungsbedurfnisse haben Jahrhunderte Uberlebt und sind in allen
Kulturen der Welt grundsatzlich die gleichen!



